
ประกาศกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน 
เรื่อง หลักเกณฑ์ วิธีการ และหลักสูตร

การฝึกอบรมความปลอดภัยในการท างานในที่อับอากาศ

โดย กลุ่มงานมาตรฐานอาชีวอนามัยและสุขศาสตร์อุตสาหกรรม
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ประกาศในราชกิจจานุเบกษา เมื่อวันที่ ๑๑ มีนาคม ๒๕๖๔
มีผลบังคับใช้ ตั้งแต่วันที่ ๑๐ เมษายน ๒๕๖๔

ประกาศกรมฯ หลักเกณฑ์ วิธีการ และหลักสูตรการฝึกอบรมฯ ในที่อับอากาศ

อาศัยอ านาจตามข้อ ๒๐ แห่งกฎกระทรวงฯ 
เกี่ยวกับที่อับอากาศ พ.ศ. ๒๕๖๒
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สาระส าคัญ

• หลักเกณฑ์ และวิธีการฝึกอบรม

• หลักสูตรการฝึกอบรม

• วิยากรฝึกอบรม

• การก ากับดูแล

• บทเฉพาะกาล
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ผูอ้นุญาต

• นายจ้างเป็นผูมี้หน้าท่ีรบัผิดชอบในการอนุญาต
• มอบหมายเป็นหนังสือให้ลูกจ้าง(หน่ึงคนหรือหลายคนตามความจ าเป็น) 
ซ่ึงได้รบัการฝึกอบรมเป็นผูอ้นุญาตแทน
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ผูค้วบคมุงาน

• จดัท าแผนปฏิบติังาน และแผนช่วยเหลือ
• ช้ีแจงและซกัซ้อมตามแผน
• ควบคมุดแูลให้ลกูจ้างใช้เครื่องป้องกนัอนัตรายและอปุกรณ์คุ้มครองความปลอดภยัส่วนบุคค
• สัง่ให้หยดุการท างานไว้ชัว่คราวในทนัที ในกรณีท่ีมีเหตอุาจเกิดอนัตรายต่อลกูจ้าง
• หน่ึงคนอาจท าหน้าท่ีควบคมุได้หลายจดุ
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ผูช่้วยเหลือ

• ท าหน้าท่ีคอยเป็นผูช่้วยเหลือ
• อยู่ทางเข้าออกท่ีอบัอากาศ (หน่ึงคนหรือหลายคนตามความจ าเป็น) 
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ผูป้ฏิบติังาน

• อายไุม่ต า่กว่า 18 ปีบริบูรณ์
• สุขภาพสมบูรณ์ ร่างกายแขง็แรง ไม่เป็นโรคเก่ียวกบัทางเดินหายใจ โรคหวัใจ หรือโรคอ่ืน

ซ่ึงแพทยเ์หน็ว่าการเข้าไปท่ีอบัอากาศอาจเป็นอนัตราย
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๑. หลักเกณฑ์ และวิธีการฝึกอบรม

นายจ้างจัดอบรมเอง
นิติบุคคลที่ได้รับ

ใบอนุญาตตามมาตรา ๑๑
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แจ้งก าหนดการ หลักสูตรการฝึกอบรม รายชื่อและคุณสมบัติวิทยากรต่อออธิบดีหรือผู้ซึ่งอธิบดีมอบหมาย
ไม่น้อยกว่าเจ็ดวันท าการก่อนการฝึกอบรม ทั้งนี้  อาจแจ้งเป็นเอกสารด้วยตนเองหรือผ่านระบบ
อิเล็กทรอนิกส์ (E – service) ของกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน

จัดให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมเข้ารับการฝึกอบรมเต็มเวลาตลอดหลักสูตรที่ก าหนด

จัดให้มีเอกสารประกอบการฝึกอบรมตามหลักสูตร

จัดให้มีการวัดผลและประเมินผลผู้เข้ารับการฝึกอบรม

ออกหลักฐานแสดงการผ่านการฝึกอบรมให้แก่ผู้ผ่านการฝึกอบรม

การด าเนินการ
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ออกหลักฐานแสดงการผ่านการฝึกอบรมให้แก่ผู้ผ่านการฝึกอบรม

(ก) ชื่อหน่วยงานที่ออกหลักฐานแสดงการผ่านการฝึกอบรม พร้อมระบุข้อความว่า 
“จัดฝึกอบรมโดยนายจ้าง” หรือ “จัดฝึกอบรมโดยนิติบุคคลได้รับอนุญาตตามมาตรา ๑๑ 
ใบอนุญาตเลขที่ ...”

(ข) ชื่อและนามสกุลของลูกจ้างหรือบุคคลที่ผ่านการฝึกอบรม
(ค) ชื่อหลักสูตรที่ผ่านการฝึกอบรม
(ง) สถานที่ตั้งในการฝึกอบรม ทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ
(จ) วัน เดือน และปี ที่เข้ารับการฝึกอบรม
(ฉ) ลงนามโดยนายจ้างหรือนิติบุคคลที่ได้รับอนุญาตตามมาตรา ๑๑
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นายจ้างจัดอบรมเอง

ภาคทฤษฎี + ภาคปฏิบัติ

ภาคปฏิบัติเปลี่ยนงาน
เปลี่ยนสถานที่ท างาน 

ที่อาจท าให้ได้รับอันตราย
ต่อชีวิต ร่างกาย จิตใจ
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นายจ้างจัดอบรมเอง (ต่อ)

ภาคปฏิบัติ

ภาคปฏิบัติ

ภาคทฤษฎี + ภาคปฏิบัติ
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นิติบุคคลตามมาตรา ๑๑

ภาคทฤษฎี + ภาคปฏิบัติ
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กรณีนายจ้างเป็นผู้จัดฝึกอบรมความปลอดภัยในการท างานในที่อับอากาศต้องจัดให้
ลูกจ้างเข้ารับการฝึกอบรมภาคปฏิบัติในสถานที่จริงหรือมีลักษณะเหมือนสถานที่จริง

การฝึกภาคปฏิบัติ

กรณีนิติบุคคลที่ได้รับอนุญาตตามมาตรา ๑๑ เป็นผู้จัดฝึกอบรม
ความปลอดภัยในการท างานในที่อับอากาศต้องจัดให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรม
ภาคปฏิบัติสถานที่ตั้งที่ได้รับอนุญาต

14



การฝึกภาคปฏิบัติ (ต่อ)

ผู้เข้ารับการฝึกอบรมภาคปฏิบัติต้องมีคุณสมบัติ ดังนี้
(๑) มีอายุไม่ต่ ากว่าสิบแปดปีบริบูรณ์
(๒) มีใบรับรองแพทย์ว่าเป็นผู้มีสุขภาพสมบูรณ์ ร่างกายแข็งแรง ไม่เป็นโรคเกี่ยวกับ

ทางเดินหายใจ โรคหัวใจ หรือโรคอื่นซึ่งแพทย์เห็นว่าการเข้าไปในที่อับอากาศ
อาจเป็นอันตรายต่อผู้เข้ารับการฝึกอบรม
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การฝึกภาคปฏิบัติ (ต่อ)
รายการอุปกรณ์การฝึกอบรมภาคปฏิบัติอย่างน้อย ต้องประกอบด้วย
(๑) เครื่องตรวจวัดปริมาณออกซิเจนในบรรยากาศ
(๒) เครื่องตรวจวัดค่าความเข้มข้นขั้นต่่าของสารเคมีแต่ละชนิดในอากาศที่อาจติดไฟหรือระเบิดได้
(๓) เครื่องตรวจวัดค่าความเข้มของสารเคมีในบรรยากาศ
(๔) เครื่องดับเพลิงแบบเคลื่อนย้ายได้
(๕) อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลตามเนื้อหาหลักสูตร ซึ่งอย่างน้อยต้องประกอบด้วยอุปกรณ์

ป้องกันระบบหายใจชนิดส่งอากาศช่วยหายใจ อุปกรณ์ช่วยเหลือและช่วยชีวิตที่เหมาะสมกับลักษณะงาน

ในการฝึกอบรม ให้นายจ้างเลือกใช้เครื่องตรวจวัดค่าความเข้มข้นของสารเคมีในบรรยากาศ
ตามความเหมาะสมกับสารเคมีที่มีในสถานประกอบกิจการ
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๒. หลักสูตร....
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หลักสูตร
จ านวนชั่วโมงอบรม  (ชั่วโมง)

จ านวนวันอบรม
ภาคทฤษฎี ภาคปฏิบัติ (ไม่น้อยกว่า) รวม (ไม่น้อยกว่า)

ผู้อนุญาต*** ๕ ๒ ๗ ๑ วัน

ผู้ควบคุมงาน*** ๙ ๓ ๑๒ ๒ วันต่อเนื่อง

ผู้ช่วยเหลือ*** ๑๒ ๖ ๑๘ ๓ วันต่อเนื่อง

ผู้ปฏิบัติงาน*** ๙ ๓ ๑๒ ๒ วันต่อเน่ือง

๔ ผู้*** ๑๕ ๙ ๒๔ ๔ วันต่อเนื่อง

ทบทวน***  ๓ - ๓ ต่อเนื่อง -

หลักสูตร จ านวนชั่วโมง จ านวนวันอบรม  

*** “ต้องผ่านการฝึกอบรมดับเพลิงขั้นต้น ตามกฎหมายความปลอดภัยฯ” 18



นายจ้างต้องจัดให้ลูกจ้างเข้าฝึกอบรมหลักสูตรการฝึกอบรมทบทวน
ความปลอดภัยในการทางานในที่อับอากาศตามข้อ ๑๓ ทุกห้าปีนับแต่วัน
สุดท้ายของการฝึกอบรมหลักสูตรตามข้อ ๘ ข้อ ๙ ข้อ ๑๐ ข้อ ๑๑ หรือข้อ ๑๒ 
โดยจัดให้ลูกจ้างเข้ารับการฝึกอบรมให้แล้วเสร็จภายในสามสิบวันก่อนครบ
ก าหนดห้าปี

การอบรมหลักสูตรการฝึกทบทวน
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๓. วิทยากร
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วิทยากรภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ

การฝึกอบรม ภาคทฤษฎี ภาคปฏิบตัิ

ผูเ้ขา้รบัการฝึกอบรม ๓๐ คน ๑๕ คน

วิทยากร อยา่งนอ้ย ๑ คน อยา่งนอ้ย ๑ คน
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คุณสมบัติ/คุณวุฒิ
ผ่านการฝึกอบรม

หลักสูตรเกี่ยวกับความปลอดภัย
ในการท างานในที่อับอากาศ

ประสบการณ์
การท างาน

เกี่ยวกับที่อับอากาศ

ประสบการณ์
การเป็นวิทยากรบรรยายใน

หัวข้อวิชาที่เกี่ยวข้อง

(๑) ไม่ต่ ากว่าปริญญาตรี 
สาขาอาชีวอนามัยหรือเทียบเท่า

-  ๑ ปี  ๒๔ ชั่วโมงต่อปี

(๒) เป็นหรือเคยเป็น จป.วิชาชีพ  ๑๘ ชั่วโมง  ๒ ปี  ๒๔ ชั่วโมงต่อปี

(๓) เป็นหรือเคย จป. หัวหน้างาน 
จป . เทคนิค จป .เทคนิคขั้นสูง 
มาไม่น้อยกว่า ๓ ปี

 ๑๘ ชั่วโมง  ๓ ปี  ๒๔ ชั่วโมงต่อปี

(๔) ส าเร็จการศึกษาเฉพาะทาง
หรือผ่านการอบรมเฉพาะทาง
เกี่ยวกับหัวข้อที่บรรยาย

- -  ๒๔ ชั่วโมงต่อปี
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นายจ้างหรือนิติบุคคลที่ได้รับอนุญาตตามมาตรา ๑๑ ต้องจัดให้วิทยากร
ได้รับการฝึกอบรมหรือเพิ่มเติมความรู้ที่เกี่ยวข้องกับความปลอดภัยในการท่างาน
ไม่น้อยกว่าหกชั่วโมงต่อปี
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๔. การก ากับดูแล
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ให้นายจ้างจัดท าทะเบียนรายชื่อผู้ที่ผ่านการฝึกอบรม วัน เวลาที่ฝึกอบรมพร้อม
รายชื่อวิทยากรเก็บไว้ ณ สถานประกอบกิจการหรือส านักงานของนายจ้าง พร้อมที่จะ
ให้พนักงานตรวจความปลอดภัยตรวจสอบได้ตลอดเวลา

ให้นายจ้างท ารายงานผลการฝึกอบรมให้เป็นไปตามแบบรายงานผลการฝึกอบรม
ความปลอดภัยในการทางานในที่อับอากาศท้ายประกาศนี้ โดยแจ้งต่ออธิบดีหรือผู้ซึ่งอธิบดี
มอบหมายภายในสามสิบวันนับแต่วันที่เสร็จสิ้นการฝึกอบรม ทั้งนี้ อาจแจ้งด้วยตนเอง
หรือผ่านระบบอิเล็กทรอนิกส์ (E - Service) ของกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงานก็ได้

การก ากับดูแล
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แบบรายงานผล
ตามข้อ ๑๙ ของประกาศกรมฯ
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๕. บทเฉพาะกาล
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๑. ผ่านการฝึกอบรมหลักสูตรการฝึกอบรมความปลอดภัยในการท่างานในที่อับอากาศ
ตามกฎหมายเดิม แต่ยังไม่ถึง ๕ ปี  ให้ เข้าอบรมหลักสูตรการฝึกอบรมทบทวน
ความปลอดภัยในการท่างานในที่อับอากาศ ภายใน ๓๐ วันก่อนครบก าหนด ๕ ปี
นับแต่วันที่ผ่านการฝึกอบรม 

๒. ผ่านการฝึกอบรมหลักสูตรการฝึกอบรมความปลอดภัยในการท่างานในที่อับอากาศ
ตามกฎหมายเดิม ตั้งแต่  ๕ ปีขึ้นไป ให้ เข้าอบรมหลักสูตรการฝึกอบรมทบทวน
ความปลอดภัยในการท่างานในที่อับอากาศ ภายใน ๙๐ วันนับแต่วันที่ประกาศนี้
มีผลบังคับใช้

บทเฉพาะกาล : หลักสูตรการฝึกอบรมทบทวน
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บทเฉพาะกาล :วิทยากร

ผู้ผ่านการฝึกอบรมในหลักสูตรการเป็นวิทยากรเกี่ยวกับความปลอดภัย
ในการท างานในที่อับอากาศที่กรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงานยอมรับ 
ก่อนวันที่ประกาศนี้มีผลใช้บังคับ ให้ถือว่าผู้นั้นมีคุณสมบัติเป็นวิทยากร
ตามประกาศนี้
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THANK YOU 
FOR YOUR ATTENTION

กลุ่มงานมาตรฐานอาชีวอนามัยและสุขศาสตร์อุตสาหกรรม
กองความปลอดภัยแรงงาน

กรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน
เลขที่ ๑๘ ถนนบรมราชชนน ีแขวงฉิมพลี เขตตลิ่งชัน กรุงเทพฯ

โทรศัพท์ ๐ ๒๔๔๘ ๙๑๒๘ - ๓๙ โทรสาร ๐ ๒๔๔๘ ๙๑๖๒
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